
ETUDE DU 
MARCHÉ

Dans le milieu des ressources humaines, 
accompagnement et sophrologie



ANALYSE DES CONCURRENTS

Analyse

Concurrents directs

Ressources humaines

Accompagnement

Sophrologie



AXE DE COMPARAISONS

Marketing Visibilité/Référencement



AXE MARKETING

2. Périmètre 3. Types de clients

4. Prix

1. Prestations



AXE VISIBILITE/REFERENCEMENT

Plusieurs variables prises en compte

Présence 

sur le web

Variables 

globales
Rédaction

Performan

ce du site



Variables présences sur le web :

?

Avis

Like Commentaires

Visibilité



Variables globales de visibilité du site:

1. Classement sur le web

2. Affluence moyenne/mois

(3 derniers mois) 

3. Liens entrants

(Backlinks)

4. Liens sortants

(Outlinks)

Le classement s’effectue par 

rapport à des mots clés en liens 

avec le secteur

Free SERP Checker

Rankxplorer

LRT Power Trust

Screominfrog



Variables de la partie rédaction :

1. Blog existant ?

3. Moyenne de mots/article

4. Moyenne de liens

Internes/article

5. Moyenne de liens

sortants/article

2. Nombre d’articles

1 an

6. Moyenne                  

d’images/article



Variables des performances :

1. Analyse GTmetrix 2. Analyse Google

SpeedPage InsightNotation de A jusqu’à F

Notation de 100 à 0



CONCURRENT SECTEUR RESSOURCES 
HUMAINES

Tous types d’entreprises : 

• Conseil RH (Recrutement, Audit, 

etc.) 

• Coaching professionnel 
(Individuel/équipe, manager, 

dirigeant)

• Formation RH (Management, 

Co Developpement, Process Com, 

Developpement RH)

Tous domaines – Partout 
en France

Tous domaines – Région 
Nouvelle-Aquitaine et ParisDevis Devis

Tous types d’entreprises : 

• Conseil RH (Recrutement, gestion 

des carrières, etc.) 

• Formation RH (recrutement, 

plan de formation, grille d’évaluation, 

etc.)

Axes 

marketing



LPConseil

ZoomRH

Présence sur internet :

5

3 Avis

5

3 Avis

298 Abonnés



Variables globales de visibilité du site:



Variables de la partie rédaction :



Variables des performances :



• Coaching scolaire 
(Recrutement, gestion des carrières, 

etc.) 

• Coaching professionnel ( 
coaching emploi, création 

d’entreprise)

• Reconversion (Bilan de 

compétences, VAE, formation 

professionnelle

ParticuliersParticuliers : Entreprises : 

CONCURRENT SECTEUR 
ACCOMPAGNEMENT

Entreprises : 

• Coaching scolaire (Bilan 

orientation ou réorientation scolaire, 

etc.)

• Coaching Professionnel 
(bilan dynamique de carrière, 

recrutement à la recherche d’emploi, 

création d’entreprise, etc.)

• Reconversion (Bilan de 

compétences, bilan de carrière, droit 

individuel à la formation, etc.)

• Conseil RH (outplacement, VAE 

pour les salariés, formations des 

salariés, etc.) 

• Coaching professionnel 
(Individuel/équipe, manager, 

dirigeant)

• Conseil RH (Recrutement interne 

et externe, outplacement, GPEC, RFS, 

etc.) 

• Formation RH (Management, 

Organisation, communication, etc.)

Bordeaux et ses alentours Bordeaux et ses alentoursDevis Devis



IF 

Coaching

Phenix 

Coaching

Présence sur internet :

4.7

14 Avis

50
Abonnés

25 Avis

170
Abonnés

312
Abonnés

554
Abonnés

136
Abonnés

670
Followers

170

4.7

570



Variables globales de visibilité du site:



Variables de la partie rédaction :



Variables des performances :



CONCURRENT SECTEUR SOPHROLOGIE

Céline ANDRE

Axes 

marketing

Particuliers : Particuliers : 

• Séance individuelle (adulte 

et adolescent – 1 heure)

• Séance individuelle 

enfant (1 heure)

• Séance collective adulte 
(4 à 10 personnes – 1 heures – prix par 

personne)

• Séance collective enfant 
(4 à 10 enfants - 45 min)

50 €

50 €

290 €

/ an

210 €

/ an

• Séance individuelle ( 1 

heure)

• Séance individuelle 

demandeurs d’emploi et 

les étudiants (1 heure)

50 €

40 €

Entreprises : 

• Séance collective (5 à 10 

personnes - 45 min à 1 heure)

• Séance collective

• Séance individuelle au 

seins de l’entreprise

• Conférence 

• Réalisation d’ateliers

Entreprises : 

Présentiel – Bordeaux
Distanciel – France et 

étranger (Anglais)

Présentiel – Bordeaux

Distanciel – France
Devis Devis



Céline 

Andre

David 

Rigou

Présence sur internet :

5

14 Avis

22 Avis

431
Abonnés

215
Abonnés

434

5

222

Bordeaux 
Sophrologue

Sophrologie Bastide



Variables globales de visibilité du site:



Variables de la partie rédaction :



Variables des performances :



SWOT

S W

• Référencé Data dock

• Adaptation à la situation : Distanciel

• Partenariat avec IF Coaching (plus 

grande visibilité)

• Présente sur une large zone de la Rive 

Droite(Latresne, Lormont et Libourne) 

• 15 ans d’expérience dans les RH

• Une note de 5 étoiles sur 

GoogleMyBusiness

• Indépendance économique (20 k    

de CA en 2020)

• Doctolib pour la prise de rdv de 

Sophrologie

Forces : Faiblesses : 

• Pas Certifié QUALIOPI (perte du 

financement des formations)

• Pas d’employés

• Grande variété de services proposés

• Faible notoriété sur le Web et les 

réseaux sociaux

• Difficulté de compréhension des 

services proposés

• Charte éditoriale manquante

• Risque de problèmes juridiques ( 

mentions légales et politique de 

confidentialité manquantes)

• Pas d’indication des diplômes ou de 

code de déontologie (rassure les 

clients et fiabilise les services proposés) 



O T

• Demande en hause pour les prestations 

d’accompagnement et Sophrologie 

(Raison : Situation sanitaire)

• Partenariats supplémentaires dans les 

différents services proposés

• Certification QUALIOPI

• Référencement Data Dock

• Article 8 du code du travail : droit individuel 

à la formation 

• Article L6313-10 : réalisation du bilan de 

compétence

• Aide aux personnes actives pour effectuer 

un bilan de compétences par son CPF

• Distanciel

• Concurrence en moins avec la disparition 

du Data Dock

Opportunités : Menaces : 

• Disparition du Data Dock fin 2021

• Article 226-13 : sur le secret professionnel 

(un an d'emprisonnement et de 15 000 

euros d'amende)

• Forte concurrence dans les différents 

secteurs

• Entreprises de grande taille sur les secteurs 

des ressources humaines et 

accompagnement


